
 

L I S T I N O   T R A T T A M E N T I 

S P A 



 

 

Concediti un momento di puro relax nel Centro Benessere 

dove potrai assaporare con tranquillità ed intimità,  

i sapori del benessere. 

Percorso della durata di 90 minuti dove si potrà accedere a 

Sauna, bagno turco, docce emozionali, vasca idromassaggio 

e zona relax con angolo tisaneria. 

 

 

 
€ 70.00 accesso di coppia 

          € 50.00 accesso singolo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scrub con azione esfoliante e idratante 

con olio di mandorle e sale del Mar Morto 

seguito da sfioramento finale ad azione rilassante 

 

 
€ 95.00 a coppia 

durata 60 minuti 

 

 

Pulizia Viso Base 

Detersione profonda, azione esfoliante con utilizzo del vapore.                                                                  

                                                                                                                                     

Trattamento Viso Base                                                     

▪ Purificante 

▪ Anti - age 

▪ Idratante 

 

Contorno Occhi / Labbra 

▪ Trattamento occhi anti rughe 

▪ Trattamento occhi anti stress 

 

Gua Sha 

un'antica pratica basata sui principi della medicina tradizionale cinese 

che utilizza delle pietre piatte di giada o quarzo per massaggiare il viso 

stimolando la circolazione sanguigna e il sistema linfatico.   

 

Aromatherapy Face 

Una miscela aromatica di oli essenziali, selezionati secondo il tipo di 

pelle, per lenire e riequilibrare la pelle del viso, regalando una 

piacevole e rilassante esperienza polisensoriale. 

 

 

 

Scrub 

Il termine “scrub” significa letteralmente “sfregare” e si riferisce alla 

procedura che permette di eliminare le cellule morte che si depositano 

sulla superficie cutanea, attraverso l'uso di sostanze granulari, sferule o 

polveri sottili. 

 

Fanghi  

Avvolgimenti corpo con fanghi ad azione drenante, lipolitica, 

tonificante e rimineralizzante. 

 

  

INGRESSO AL CENTRO BENESSERE 

RELAX DI COPPIA 

TRATTAMENTI VISO 

                   abbi buona cura del tuo corpo, 
 

 

 

              è l’unico posto in cui devi vivere! 
 

 

€ 35.00 

 

 

€ 30.00 

 

 

 

€ 25.00 

 

 

 

€ 40.00 

 
 

€ 60.00 

 

 

 

 

€ 30.00 

 

 

 

€ 28.00 

 

TRATTAMENTI CORPO 



Massaggio Abyangam  

Il Massaggio Ayurvedico Abyangam viene eseguito in un ambiente 

caldo, calmo, illuminato da una luce tenue; il massaggiatore può 

provvedere alla diffusione di incensi ed essenze profumate. Talvolta si 

usano musiche rilassanti e mantra indiani che distendono il corpo e 

rilassano la mente.     

 

Linfodrenaggio manuale 

Il linfodrenaggio, o "drenaggio linfatico manuale" (DLM) è un 

particolare tipo di massaggio praticato nelle zone del corpo con 

un'eccessiva riduzione della circolazione linfatica e una stagnazione di 

liquido.          

 

Riflessologia Plantare 

È una tecnica che sfrutta il massaggio su punti specifici del piede per 

ristabilire l’equilibrio del corpo. Utile in caso di congestione e tensione, 

aiuta contro il mal di schiena, cistite, ansia e stress.    

 

                                                    

                                                                                                                                     

                                                                                                                                   

Innovativo lettino con materasso ad acqua dotato di cromoterapia 

per realizzare massaggi e trattamenti spa professionali. Attrezzatura 

multifunzione di ultima generazione con bagno di vapore, infrarossi e 

comfort vichy shower a 6 getti. 

 

▪ Impacchi drenanti e idratanti con bagno di vapore 

▪ Hammam alle spezie (azione esfoliante rigenerante) 

▪ Fango aromatico (azione decontratturante) 

▪ Trattamento lenitivo 

  

MASSAGGI 

Massaggio di coppia  

rilassante                                                                     

                                                                                                                                     

Massaggio singolo                                                     

Decontratturante, Rilassante                                                

Circolatorio, Rassodante 

 

Massaggio Sportivo 

Il massaggio sportivo è un trattamento che ha l'obiettivo di risanare lo 

stato di affaticamento muscolare, modellare il corpo e migliorare la 

performance atletica. Questo massaggio è indicato per chi svolge 

attività fisica a prescindere dalla frequenza, dall'età e dallo sport 

praticato. 

 

Candle Massage 

Il Candle massage è un rito di benessere molto coinvolgente 

caratterizzato dall'impiego di una speciale candela composta da oli e 

burri naturali aromatizzati da piacevoli essenze che, una volta sciolti dal 

calore della fiamma, vengono spalmati sul corpo per fluidificare i 

movimenti tipici del massaggio. 

 

Hot Stone 

“Hot Stone” significa letteralmente “pietra calda”, che consiste 

nell'utilizzo di pietre basaltiche di origine vulcanica, in grado di 

trattenere il calore e rilasciarlo lentamente. 

 

Massaggio Hawaiano 

È un tipo di massaggio dolce, con movimenti lenti e costanti che 

ricordano le onde dell'oceano, atti a far rilassare profondamente la 

persona che si sottopone al trattamento. Per favorire questo stato di 

distensione spesso la seduta viene accompagnata da un sottofondo 

di musica hawaiana.                                                                                                            
                                                                                                                                   

 

MASSAGGI 

3 4 

€ 120.00 / 50 min. 

 

 

€ 55.00 / 50 min.  |  € 38.00 / 25 min. 

 

 

 

€ 70.00 / 50 min. 

 

 

 

 

 
 

€ 60.00 / 50 min. 

 

 

 

 

 

 

€ 60.00 / 50 min. 

 

 

 

 

€ 75.00 / 50 min. 

 

AEMOTIO EXPERIENCE 

€ 75.00 / 50 min. 

 

 

 

 

 

€ 65.00 / 50 min. 

 

 

 

 

 

€ 25.00 / 30 min. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

€ 75.00 / 50 min. 

 



Sopracciglia 

Labbro superiore 

Braccia 

Ascelle 

Mezza gamba 

Gamba intera 

Inguine 

Inguine integrale 

Mezza gamba + inguine 

Gamba intera + inguine 

Pancia 

 

 

 

 

 

Braccia 

Petto 

Schiena 

Pancia 

Mezza gamba 

Gamba intera 

€ 5.00 

€ 5.00 

€ 7.00 

€ 5.00 

€ 10.00 

€ 20.00 

€ 5.00 

€ 10.00 

€ 15.00 

€ 25.00 

€ 5,00 

 

 

 

 

 

€ 7.00 

€ 15.00 

€ 15.00  

€ 7.00 

€ 15.00 

€ 20,00 

Manicure Estetico 

Le mani sono l’espressione della nostra personalità. Mani curate e in 

ordine, sono sintomo di cura e attenzione del proprio aspetto. 

                                                                                                                                     

Pedicure Estetico 

Ricordarsi del pedicure estetico solo durante la bella stagione è un 

errore! I piedi hanno bisogno di attenzioni durante tutto l’anno. 

Prendersi cura dei propri piedi è un gesto che dovrebbe diventare 

parte della routine della bellezza di uomini e donne. 

 

Trattamento Esfoliante Piedi 

Trattamento pedi-spa che include idromassaggio plantare, azione 

esfoliante, maschera idratante e crema finale. 

 

 

 

  

MANICURE / PEDICURE CERA DONNA 

CERA UOMO 

5 6 

OFFERTA DEL PERIODO 

€ 20.00 

 

 

 

€ 20.00 

 

 

 

€ 30.00 

 

 

 



   

HOTEL TOURING 
Fiuggi, Via Nuova Fonte, 6 

Tel.       0775 507000 

www.hoteltouringfiuggi.it 

info@hoteltouringfiuggi.it 

 

©
 A

TJ
 T

er
ri

n
on

i A
le

ss
a

n
d

ro
 


